Histoire a retenir

Gai, tout simplement
Témoignage d’un jeune

« Merde! Pas encore...» J'avais beau tenter de ntedbem de prendre de grandes
respirations, c'était peine perdue. Cette fois¥@était dans les vestiaires, aprés la
pratique de hockey. Je m’étais répété plusieussdeime méler de mes affaires, de
l'ignorer, c’était plus fort que moi; poussé padiénaline et par un désir encore inconnu,
je n'avais pas pu résister a I'observer. Lui, dtétéarc Bélanger; le défenseur favori de
'équipe. Au tout début, il s’agissait juste d’uatige joueur, cependant, depuis quelques
mois, en apprenant a le connaitre, je m’étaisdgnarent rapproché de lui, de ses yeux,
son sourire, ses bras, son dos....ses fesses. dsir@n d’'un voyeur mais voila, j'étais
encore une fois pris dans cette situation incoabd, les jambes croisées, tentant de
prendre un air naturel tout en cachant le gonflémarssant dans mon pantalon. Il était
dur de 'admettre (ma fierté allait en prendre oo mais oui, Simon Gendron avait une
érection! Evidemment, il ne s’agissait pas de &pére fois, mais 1a je me trouvais en
terrain dangereux. Si un de mes coéquipiers reradngux situation » dans laquelle je
me trouvais, c’était fini, j'allais étre la risée Héquipe pour le reste de I'année. Pire
encore, on allait me traiter de tapette ou deAibrs que je pensais aux terribles tortures
que jallais éventuellement subir, Marc, remarquanh inconfort, ne se géna pas pour
commenter.

«Est-ce que ¢a va Sim? » Au son de sa voix, m@ygipris une teinte rouge ecarlate. Je
devais probablement ressembler a un homard. Jaisalisparaitre, m’enfoncer
profondément dans le sol pour ne plus en ressdktiet instant, j’étais persuadé que ma
vie sociale était détruite et que plus jamais omiaresserait la parole. Heureusement,
la réaction de Marc fut tout autre.

« T'inquiéte pas, ¢a arrive a tout le monde! »ilditvant de quitter le vestiaire. J'étais
bouche bée, j'avais été sauvé de cette situadiotapméme personne qui I'avait causée.
Si seulement j'avais pu savoir que cet incidentaif@ue le début d'une série
d’événements qui allait transformer ma vie et ntafiede voir celle-ci...
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A plusieurs reprises, j'avais ressenti cette attieapour les garcons. Chaque fois, je
gardais le silence dans I'espoir d’oublier. « Clestmal, ¢ca va passer... ». Plus
jessayais de me convaincre, plus mes mensongddaent évidents. Je m’étais souvent
demandé pourquoi je devais étre si différent déggsuqu’est-ce que j'avais fait de mal?



J'essayais désespérément de trouver de bons cééfie dpersonne que je devenais, un
seul me venait a I'esprit : Marc Bélanger. En regaen a I'incident des vestiaires, je
réalisais qu’il y avait plus qu’un simple désir sek J'avais développé des sentiments
pour lui, des sentiments qui me terrorisaient (j&re de 'amour?). Cesnotions me
forcait a admettre I'inévitable, a briser le masque je portais tous les jours. Je ne suis
pas comme les autrgg,suisgai. J'avais tant de difficulté a prononcer ces mates
comprendre. Qu’est-ce que ¢a voulait dire exactEmBinseulement je pouvais trouver
une réponse, de l'aide, un guide. « Etre gai pesinlls! », ¢a serait tellement utile. Je
voulais rester tel que j'étais, juste Simon, pdsicpii aime les gars, pas celui qui décoit
les gens et surtout pas celui qui reste impuisdawvdnt ce qu’il lui arrive. J'aimerais me
tenir grand et fort, pouvoir m’assumer, crier tbatit : Je suis gai! Oui, je suis une
tapette, un fifl Mais vous ne pouvez rien y chatidevidemment, j’allais rester muet,
comme d’habitude.
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Le silence était plus difficile que je pensais. &pma « grande révélation », je continuais
d’aller & I'école, comme si de rien n’était. A liéxieur, je restais le méme éléve, sportif
et sociable. Cependant, a I'intérieur, ma tétearabdait a un vrai champ de bataille,
dangereux et imprévisible, ou une mine risquaikpleser n'importe quand. Le secret
bralait mes levres, c’était nocif. Apres seulenagiix jours j'en étais venu a une
conclusion : je devais en parler. Malheureusentmts mon groupe d’amis, le risque
d’'une mauvaise réaction était beaucoup trop grstadfamille? Hors de question! Alors
gue je pensais avoir épuisé ma banque de solutréponse apparue dans mes mains,
comme par magie. Durant un examen de francais (pquel je n'avais évidemment pas
étudié), je fus surpris par le sujet choisi: Lascontres par internet chez les adolescents.
Je n'y avais d’abord pas porté attention, répondartquestions du mieux que je
pouvais, puis tout a coup, I'idée me vint. Si dé®fosexuels pouvait se rencontrer sur le
web, pourquoi pas des gais comme moi? De plusgdemon écran d’ordinateur, je
pourrais vivre anonymement, sans craintes d’étceuéert. Adieu pénible secret et
bonjour solutions!

A mon retour de I'école, je m'étais précipité varsn portable (tout en faisant bien
attention de verrouiller la porte de ma chamhlgnorais vraiment par ou commencer.
Apres avoir tapé « Rencontres Gais » dans mon md&recherche (c’était la premiéere
chose qui m’était venu a I'esprit), je fus assa@illr des tonnes de sites de rencontres.
Leur nombre était vraiment impressionnant. Avesitaéon, j'entrai dans le premier
site, sans vraiment savoir a quoi m’attendre.aljissait d’'un « chat » des plus simples,



néanmoins, I'ambiance était différente. Les gedsgutaient de leur homosexualité sans
contraintes, sans peurs, comme si il s’agissaitelthose tout a fait naturelle. C’était
mieux que tout ce que j'aurai pu espérer. En quslagminutes, je connaissais la plupart
des gens et javais perdu la solitude accumuléaidégs derniers mois. Avec l'aide des
autres membres, javais compris que la différenaejg pensais si grande, était
minuscule. Partout au Québec, méme partout danstele, d’autres garcons de mon age
s’étaient assis devant leur ordinateur dans I'espmirouver des réponses a leurs
guestions. Cette pensée me fit sourire, alorseuggndormis cette soirée-la.
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Le lendemain ft accompagné d’une gifle en plegage, une gifle appelée réalité. Toute
la joie, I'excitation et 'adrénaline accumulésutee soir devant I'ordinateur s’étaient
évadeé lorsqu’en me réveillant javais pris consceeque je vivais toujours dans le secret.
Dans le monde je n’étais plus seul, mais dans martigr, dans mon école, je restais
différent face aux autres. « Simon, ca va? » meadédama mére avant de quitter pour
I'école. «Oui oui, je suis juste fatigué...». C’étaliis facile ainsi. Je détestais devoir lui
mentir & elle et a tout le monde. Je pensais snuémt que tout allait se régler avec
l'internet, malheureusement, je souffrais du mardgpieontact avec d’autres gais a
proximité, piégé dans cette double-vie...
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« Dit Simon, y a t-il quelqu’un qui t'intéresse?

Je ne l'avais pas entendu. Cela faisait maintetnaistsemaines que je n’étais plus le
méme. Je passais mon temps a penser aux consegjgerama sexualité aurait sur mon
entourage.

- Coudon Sim tu m’écoutes-tu!? » Puis, ca me teyétais assis a la cafétéria avec
Marc. Encore une fois, j'étais perdu dans ma téte...

- Désolé Marc, gu’est-ce que tu disais déja?

- Cafait a peu pres 15 minutes que tu fixes Jarpense bien que t'as quelque chose a
me dire.

Si seulement il savait tout ce que javais a leedEn fait Marc, il y a bien quelgu’un qui
m’intéresse : 1 metre 80, cheveux fonceés, asseeléukefenseur de I'équipe de hockey,
je crois bien que tu le connais! Je crois mémel@&e plus qu'intéressé, cependant, je ne



peux pas I'étre car cela voudrais dire que je difiérent et évidemment c’est
inconcevable pour un adolescent de mon age d'étézant!

- J'étais juste dans la lune, c’est tout.

Au regard qu’il me jeta, je compris qu’il ne meyaid pas du tout.

- Ecoute, je suis trés bon avec ce genre de trjecsais persuadé que Caroline serait
autant intéressée par toi que toi par elle. Setuxyje peux lui en parler a ta place!

- C’est correct, je vais passer mon tour. Pasibekojouer les cupidons. »

La derniere chose dont j'avais besoin, c’était flaec se méle de mes problemes. Si
seulement il savait combien de fois je pensais @us les jours. Je m’en foutais de
Caroline, c’était lui que je désirais. Lui mentierfaisait mal, je voulais tout lui dire
mais la peur de voir le dégolt dans ses yeux migréehait. Si je ne pouvais méme pas
en parler a Marc, la personne en qui j’avais prtdyabnt le plus confiance, j'étais voué
au silence.

Heureusement que le soir, javais un moyen d’eml&/pression accumulée durant
I'école. Internet était devenu mon aide, mon caarfid Toutes ces personnes que je ne
rencontrerai probablement jamais et qui vivaiestnt@&mes difficultés que moi formaient
maintenant mon plus grand soutien. Grace a ley@tige parvenais a mieux
m’accepter, a comprendre que je n’étais pas agégsildant que je le pensais. Cependant,
J'étais conscient que cette aide n’allait pas nférsypour encore bien longtemps, un

jour, j'allais devoir rencontrer un « vrai » ganm, €hair et en os.
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Alors gue je croyais pouvoir rester « incognitoowpencore plusieurs mois, Marc vint
tout ficher en I'air. Il n'avait pas laché priskétait persuadé que javais des sentiments
pour Caroline St-Jean. Pourquoi devait-il Etré&&i {(méme si je trouvais cela
terriblement attirant)!?

« Ecoute Sim, juste un rendez-vous rien de plugsap décides si tu es vraiment
intéressé ou non?

- Marc, pourquoi veux-tu autant que je sorte avam?

- Je veux juste que tu sois heureux, ¢a fait desses que t'as I'air déprimé et je sais
pas pourquoi!

Il avait donc remarqué. J'imagine que je n'étais @assi subtil que je le pensais. De le
voir s'inquiéter ainsi me rendait tellement heurewais I'idée de continuer a lui mentir
me rongeait de remords. Plus il parlait et plunigesentais sur le point d’exploser.

- S’il te plait Sim, je suis sOr que ¢a lui fergliaisir. Si c’est bien Caro que t'aime, c’est
exactement le genre de fille qu’il te faut!



Non, je ne pense pas qu'il s’agissait du « gertte fille qu’il me fallait. Pourquoi il lui

était impossible de comprendre ce que je ress@ntaiant que j'eu le temps de réfléchir
a quel mensonge j'allais probablement lui raconésrmots étaient déja sortis de ma
bouche.

- C’est pas elle que j'aime, ok!

Mon coeur battait la chamade. L'adrénaline dansveiggs était si puissante, j'éclatais.

- C’est qui d’abord la fille qui t'intéresse?

Trop tard, ma bouche n’était plus connectée a reoveau. Je ne pensais qu’'a évacuer la
peur, le stress et la honte. La vérité, je deviaesld vérité! Chaque battement de mon
coeur me rappelait les quelques mots que je voprlarsoncer.

-C’EST PAS UNE FILLE QUE JAIME! C’est pas une 8ll.. »

J'en avais déja trop dit. Je refusais de croiseedard de Marc, ayant trop peur de voir sa
réaction. Je ne pensais plus qu’a une chose, nifeRfrtir loin a un endroit ou je ne
pourrais décevoir personne. Je pris mon sac etqbez moi, sans regard derriére. La
crainte me suivait constamment. Qu’arriverai tiil slécidait d’en parler a tout le

monde? J'essayais de ne pas penser aux conséqdenoes paroles, c’était trop dur.
Malgré tout, au fond de mon désespoir, un cer@utegement avait pris place.
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Les jours qui suivirent furent un véritable enfBaurais voulu avoir eu la force de rester
et d’affronter le regard de Marc. Je devais luigramais la peur, encore une fois, m’en
empéchait. Etrangement, je n’avais aucun regeiphorie ressentie durant la fraction de
seconde ou je m’étais dévoilé était suffisante dBehce court instant je m’étais senti si
bien...libre...finalement. J’avais méme pensé a arddane cacher, a faire mon «
coming-out ». Puis, je m’étais rappelé les comnisrgale mes coéquipiers de hockey
sur les « maudites tapettes qui savent pas joutr!désir de mes parents d’avoir plein de
petits enfants et Marc....qui devait tellement é&eudde son ami.
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La confrontation était inévitable. Mon coeur comnangéja a battre vite, je devais
partir, je devais m’enfuir, oublier, disparaitreyvenir invisible (Merde! Pourtant ¢ca
fonctionne toujours dans les films!). Mon corpsussfit de bouger. J'étais face a face
avec Marc que je venais de bousculer par accit#ge si ma téte me criait de partir,



mon corps refusait d’obéir, comme s’il me disditx«c’est assez! Simon Gendron tu te
prends en main et tu assumes qui tu es! ». Qiequl parla en premier :

« Ecoute Simon...

Et voila c’était parti! J'attendais patiemment iegires, les réprimandes, les déceptions,
etc.

- Je sais pas pourquoi t'es parti. T'a pas a awvante de qui t'es!

QUOI! Est-ce que javais bien entendu? J'étais heunée. Puis, pour confirmer ma
surprise il renchérit :

- Je suis content que tu m’en aies parlé! Je cengjsrtoujours pas pourquoi t'as gardeé le
silence pendant aussi longtemps.

Je devais réver. Toute cette peur accumulée psotahent aucune raison! Je me
sentais chaviré. J'étais heureux, mais principaterdeoqué. La seule chose qui me vint
a la bouche fut :

-Mais les autres gars...qu’est-ce qui vont penser?

-Mais on s’en fout des autres gars Sim! Siy g@stcapable de tolérer le fait que t'es
gai c’est leur probleme pas le tien!

Entendre ces mots dans la bouche de quelqu’unrd’atdit particulierement bizarre.
-Simon, tu devrais savoir que les gens sont begqupglus ouvert d’esprit que tu le pense.
Les choses ont changées... Je suis pas gai (j'éprooaertain pincement au coeur a
I'entendre dire cela) mais ¢a veut pas dire quiEjeste ceux qui le sont!

C’est & ce moment que je réalisai que toutes mas p@utes mes craintes n’étaient que
le fruit de mon imagination. Evidemment, il y avaéts gens qui allaient me détester pour
cette raison mais la majorité n’allait méme pagyger. Comment avais-je pu étre aussi
idiot? Je n’avais pas changé, j'étais toujours SitBendron, I'éleve sportif et sociable.
J'aimais juste les garcons au lieu des filles.’d&@is pas encore prét a m’'ouvrir
complétement au monde entier mais j'avais vrairtienpression d’avoir fait un pas en
avant, tout cela grace a Marc.

-Merci Marc, merci. »

Je flottais sur un nuage. Je me sentais librepy@gis m’envoler a n'importe quel
instant. Depuis que j'avais parlé, ma vie avait patement changé. J'avais dd faire un
certain deuil face a « Marc I'amour » mais « Maai » en valant autant la peine.
Comme si tout ne pouvait aller encore mieux, j@ te¢soir méme un courriel important
dans ma boite de message :

Salut Simon, ¢a fait un certain temps qu’on segaur le chat et je viens juste de
remarqguer qu’on habite dans la méme région. Jeaie s si c’'est réciproque mais je
dois dire que je suis tres intéressé par toi. Jaiais beaucoup ¢a si on pouvait se
rencontrer en personne. Bon, j'attends ta réponse!



-Fred

Je n'étais plus seul.



